
Nachweis von Eigenbemühungen 

Name, Vorname  

 

   

Gericht/Aktenzeichen  

 

   

Liste vom – bis*  -     

 

* Bitte beachten Sie, dass die Nachweise über die Eigenbemühungen zu Ihrer Erwerbsobliegenheit (§ 290 Abs. 1 Nr. 7 i.V.m. § 287 b InsO, § 295 Abs. 1 Nr. 1 InsO) 

lückenlos dokumentiert ist; ggf. ist ein Zusatzblatt zu verwenden 

 

Datum 
Firma 

(Anschrift, Telefon, Mail etc.) 
Ansprechpartner Tätigkeit 

Bewerbungsart: 

     1 = persönlich 

     2 = schriftlich 

     3 = telefonisch 

     4 = Online/Mail 

Ergebnis 

1  
      

2  
      

3  
      

4  
      

5  
      

6  
      

7        

 


